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   ≪お知らせ≫  

９月の なんでもサロンの 

   テーマは「健康とおつきあい」です。 

   横井葉子さんが話題を提供します。 

■と き ： ９月１７日（木）１０時～１２時  

■ところ ： 公所
ぐ ぞ

自治会館ホール    

 

「 「ご近所づきあいの人数」や「つきあいの程 
度」は、私たちの健康と関係があるのでしょ 
うか？高齢者のホームヘルプサービスを沢山 
手がけてこられた、横井さんの経験から、また、

いろいろな調査の結果からも、たいへん興味 
のあるお話を囲んだサロンとなります。 
お気軽にお出かけください。   
 

なお、当日はお茶菓子代２００円を頂戴します。 

 

なんでもサロン近況 
■ ６月２０日（土）、「なぜ今、ＮＰＯなのか」、 
■ ７月１６日（木）「健康とお金」をテーマに 
１０時～１２時 公所自治会館にて、なんでもサロ

ンを開催しました。ともに今井理事長が話題を提供

し、参加者一同、今後の抱負や課題について語りあ

いました。 
  ≪サロンの予告≫ 

■ １０月２５日（日）１０時～１２時  

■ 公所自治会館の和室 

■ 秋のお茶会（お点前：裏千家の Jさん） 

心静かに季節を感じ味わうひとときに・・・。  

     

■ １１月 「芋煮会」 なんプラ農園にて  

（詳細は後日お知らせします）   

     

■ １２月１１日（木）１０時～１２時  

公所自治会館ホール 

■ 一年を振り返って    

 

   いずれも参加費は２００円です。交流の一時をお

楽しみください。お待ちしております。 
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秋の勉強会を開きます 

 

ＮＰＯなんプラが設立されてから、はや２年 

が経とうとしています。 

これまでの地道な活動を振り返り、その意義 

や課題について考える勉強会を企画しました。 

会員のみなさんには既にチラシでお知らせし

ました勉強会を下記のとおり開きます。どな 

たでもご参加いただけます。 

とくに参加申込みの必要はありませんので、

直接会場へお越し下さい。参加費は無料です。 
 

第１回 ９月 ５日（土）１０時３０分～１２時 

公所自治会館 ホール 

テーマ：「市民活動、ＮＰＯの意義と大和市 

の市民活動推進体制について」 

 講  師：大和市市民活動課 協働・ボランティア・県人会・市民活動支援担当  

主査 山本 春美氏 

第２回 10 月 21 日（水）１８時３０分～２０時 

公所自治会館 和室 

 テーマ：「大和市のいろいろな市民活動とその

支援について」 

 講  師：「大和市民活動センター 拠点やまと 

会 長 関根 孝子氏 



 

 

 

☀ 梅の頒布会を終わって 

去る 6月 10日（水）～13日(金)の 4日間、公所

の農家のご協力により、梅の頒布会を行いました。

会員はじめ多くの方々に健康食品としての「うめ酒、

うめ酢、うめジュース、梅干し」などを造って楽し

んでいただこうと、張り切って臨みました。また、

ＮＰＯの活動資金の原資になればとの思いが有りま

した。しかし、一度に大量の梅を摘果してしまい、

鮮度の管理に戸惑ってしまい初期の目標に達するこ

とができませんでした。来年はこの経験を生かして

早めに準備に掛かりたいと思います。次回も会員の

皆さんのご支援を宜しくお願いします。 

◎７・８月の人材ネットワークサービス 

■高齢者の話し相手、外出支援  ■庭木の剪定 

■子犬のお散歩支援 ■ホームページ更新の支援 
 

◎お奨めの人材ネットワークサービス 

■力仕事のお手伝い（男性）   コマーシャル  

■高齢者の話し相手（女性） 

■倉庫やトタン屋根の改修 
 

■タオル帽子の作り方をご指導します。 

 暫らく前にＮＨＫで放映された岩手のホスピス

で始まったタオル帽子がガン手術後の患者さんに

とても喜ばれて、大きな反響を呼んでいます。 

タオル帽子は老若男女、どなたにも簡単に作れる

のが特徴です。 

 ＮＰＯなんプラでは、タオル帽子を作りたい方

からのリクエストがあれば、会員のインストラク

ターS さんがお伺いして、作り方をお教えします。

ほとんどの方は 1 回の講習で作れるようになりま

す。 

  

≪講習時間≫ 2時間（裁縫道具、白木綿糸持参） 

 ≪費 用≫ 800 円、なんプラ会員は 600円 

（教材費込み） 

 ≪お申込み方法≫ 

 ご希望の講習日時、会場(家庭も可)、人数（数

人以上のグループ）、連絡先を明記の上、FAX 又

はＥメールでお申込みください。 

ファックス：２９３－７５３６ 

        Ｅメール：imaisao@jcom.home.ne.jp 

 

■家庭用の包丁とぎは、なんプラ研ぎ師の事情に

より、暫らく休みします。宜しくお願いします。 
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第 1 回大和市民活動センター 

登録団体交流会に参加して 

標記交流会が 8 月 22 日(土)2 時～5 時、勤労福祉

会館で開かれました。当なんプラは今春、団体登録

して他の団体との情報交換を目的に市民活動センタ

ーへ登録しました。 

交流会には横井理事と今井理事長の 2 名が参加し

ました。会場には 25団体 100名近くの団体やグルー

プ、中には個人で活動されている人もおられました。

主催者のお話では、各団体はそれぞれ個々の活動が

中心となっていて、お互いに交流したいという声が

高まっての会ということです。 

なんプラとしては“他の団体の活動を見て、参考

にしよう”とやや傍観者的な参加でした。しかし、

当なんプラを含めて、皆さんユニークな活動ばかり

でお互いのネットワークが進めば大きな輪となるの

ではないかと感じました。 

また、大和市の市民活動課の職員が交流会運営の

舞台裏でフットワークよく支援しておられたことも

こころつよく印象に残りました。    今井記 

 
☆雇用創出事業に関する説明会開かれる 

7 月 28 日（火）10：30 から大和市役所において説明

会が開かれました。ふるさと雇用再生基金事業と緊急

雇用創出事業について、横井理事が出席しました。 

☆秋のコーヒーショップ 

ＮＰＯ法人シニアネットワークさがみの古居理事長

からコーヒーショップを秋に開きたいので、なんプラと

協働できないかという申し入れがありました。当なん

プラから沢田理事が連絡・調整に当たることになりま

した。 

☆年会費の納入をお願いします 

 一部の会員の年会費が未納となっています。事務所

又は理事までお願いします。 

☆８月末の会員数は 34 名です。 

あとがき 

・夏休みが終わって、秋の気配を感じるようになり

ました。勉強会やサロンが始まります。10 月サロン

は J さんのお茶会、11 月には「大谷なんプラ農園に

おいて“芋煮会”を開きます。万障繰り合わせてお

出掛けください。 

・新型インフルエンザが広がりつつあります。健康

的なライフスタイルで免疫力をつけたいものです。 


